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Topraklama nedir neden 6nemlidir?

Topraklama, elektrik ile calisan
cihazlarda olasi bir elektrik kacagi
tehlikesine karsi alinan hayati bir
onlemdir. Kacak elektrigin bir
iletkenle topraga verilmesini
saglayan basit bir sistemdir. insan
hayatini ve cihazlarin kullanim
omrini riske atmamak icin elektrik
kacag! riskine karsi topraklama
kesinlikle yapilmalidir. Boylece
cihazda olusabilecek fazla elektrik
yukdi, direnci cok az olan toprak hatti
tzerinden topraga verilecek ve cihaza
dokunan kisilerin hayati tehlikesi
ortadan kalkmis olacaktir.

Topraklama kanuni bir zorunluluktur,
hayati tehlikesi oldugu icin liks degil
ylikumliluktir. Fakat gerek
ulkemizde gerekse diinya genelinde
bu konuya ¢ok az 6zen gosterilmekte,
gerekli denetimler yapilmamaktadir.

Bir binaya genellikle 2 cesit elektrik
kablosu girer;

o Notr hatti
¢ Faz hatt.

Bu iki kablo elektik akiminin olmasi
ve cihazlarin c¢alisabilmesi icin
gereklidir. Bunlarin glvenligini
saglamak icin ise bir t¢linci kablo
olan topraklama kablosuna ihtiyac
duyulmakta.

Duvarlarimizdaki iki delikli
prizlerimizin deliklerinden biri faz
digeri notr kablo icindir (Bkz. Sekil1).

Sekil 1

Yani eger elimizde bir voltmetre
varsa iki kismin arasindaki gerilimi
ol¢tliglimizde 220V degerini okuruz.
Alisik oldugumuz bu 2 delikli priz
cesidinde gordigiliniz Uzere
topraklama icin ayri bir kisim
bulunmamakta. Bunun nedeni bir¢cok
tlke gibi ilkemizde de topraklamaya
olmasi gerektiginden cok daha az
onem verilmesi ve ¢ok az yerde
uygulanmasidir.

Sekil 2

Toprakli prizlerde bu iki delige ek
olarak dis kisimlarda metal ¢ikintilar
bulunur (bkz. Sekil 2) ve bu ¢ikintilar
bina civarinda topraga yerlestirilen
bakir cubuk veya levha ile sonlanan
topraklama kablosuna baglanir.

Topraklama icin kullanilan bu metal
¢ikintilar zamanla ice dogru ¢cokme
yapabilmekte; bu durumda da
topraklama islevini yerine
getirememektedir.

Bu soruna da UPS priz (bkz. Sekil 3)
¢6ziim olabilir; bu priz ¢cesidinde faz
ve notr deliklerinin yukarisinda
topraklama icin metal bir cubuk
bulunur, boylece topraklama hattinin
sorunsuz olup olmadigindan daha
kolay emin olabilirsiniz.

Fakat bu priz c¢esidi ¢ok sik
bulunmamakta, bunun da altinda yine
topraklamaya yeterli dnemin
verilmemesi yatmakta.

Sekil 3

TOPRAKLAMA CESITLERI

Topraklama cesitleri amacina gore
3 farkli sekilde siniflandirilabilir:

1. Koruma Topraklamasi
2. isletme Topraklamasi
3. Fonksiyon Topraklamasi

1. Koruma Topraklamasi

Olasi bir tehlike aninda insanlari ve
diger canlilari dokunma gerilimine
karsi korumak icin yapilan ek
topraklama cesididir.

Elektronik aletlerin elektrik akimi
gecen aktif kisimlarinin yani sira,
akim gecmeyen ama olasi bir kacak
durumunda akimi dokunma yolu ile
insana iletme tehlikesi olan dis metal
kisimlarinin da topraklanmasidir.

Tanklar, yiridyen merdivenler,
jenerator ceperleri... insanlarin
temas etmesi beklenen biitlin metal
ylzeyler koruma topraklamasina
dahildir. (Bkz. Sekil 4)

Bu yontem alcak gerilim tesisleri icin
kullanilabilecek temas gerilimine
karsi koruma yontemlerinden biri;
yiuksek gerilim tesisleri icinse
kullanilabilecek tek yontemdir.

TOPRAKLAMA
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Sekil 4

2. Isletme Topraklamasi

isletmelerde elektrik akim degerinin
istenilen degerlerde olmasi icin
yapilan topraklama cesididir; alcak
gerilim sebekelerinde sistem ile
toprak arasindaki gerilimin belirli bir
degerin Uzerine ¢ikmamasi icin
yapilirken orta ve ylksek gerilim
sebekelerinde uygulanan yontem
Ulke yonetmeligine gore degisiklik
gosterir. Bu sebekelerde direnc
Uzerinden veya direkt topraklama
yapilabilir.

CCTV sistemlerinde topraklamanin
elektronik techizata olumsuz etkisinin
yaninda gorintiye de dogrudan
etkisi bulunmakta.

iyi yapilmamis topraklamalarda
olusabilecek potansiyel farklar

gorintide bozulmaya sebep olur.

Bu nedenle eger topraklama dogru

yapilmadiysa kameraniz, lensiniz,
DVR'Iniz... ne kadar kaliteli olursa
olsun aldiginiz gorinti sorunlu
olacaktir.

Daha sonra bu sekilde aksakliklar ya
da elektriksel sorunlar yasamamak
icin topraklamayi dogru yaptiginiza
emin olun.

isletme topraklamasinda en sik
kullanilan topraklama yontemi
es potansiyellemedir.

Bu yonteme kisaca deginirsek:
Es Potansiyelli Sistem:

Bu sistemde isletmedeki biitiin metal
bolimler (aktif olarak elektrik
taslyan ya da elektrik kacagi riskinde
taslyici olacak olan) noktalar ve
topraklama iletkeni es potansiyel

baralariyla birbirine baglanir;
boylece aralarindaki potansiyel
fark sifirlanir.

Potansiyel farkliligi sifirlamak
gorintu ve ses iletiminde kaliteyi
dogrudan etkileyecektir.

Topraklama sayesinde istenmeyen
radyo dalgalari ve elektrik kacaklar
onlenmis olacaktir.

3. Fonksiyon Topraklamasi

Belirgin bir amaca yonelik yapilan
topraklama cesididir; yildirima
karsi koruma, rayli sistem
topraklamasi gibi.

isletme, fonksiyon ve koruma
topraklamasini tek bir topraklama
plani ornegi lzerinde gorebiliriz
(Bkz. Sekil 5):

Sekil 5
TOPRAKLAMA NASIL YAPILIR?

Topraklama oldukg¢a basit bir
sistemdir; cihaz dzerindeki kacak
elektrigi topraklama kablosu ile alip
topraga verir.

Topragin ortalama direncinin ¢ok
disik olmasi ve kiclk islemlerle
kolayca daha da disik hale
getirilebilmesi sayesinde topraklama
kablosunun bir ucunda oldukca
dislik diren¢ olacagindan
topraklama akimini yaratmak icin ek
bir caba gerekmez; topraklama
kablosu, toprak ile kablo arasinda
gecisi saglayacak olan iletken ve
uygun toprak zemin yeterlidir.

Topraklama cesitleri arasindaki
temel fark toprak ile topraklama
kablosu arasinda kullanilan iletkenin
farkliligidir.

Bu cesitleri birkac climle ile
ozetleyecek olursak: edebileceginden
daha saglikli bir yontemdir; bu
nedenle daha sik tercih edilir.

e Cubuk Elektrotla Topraklama
Tesisati

Topraklama icin en az 2-3 adet
iletken cubuk gerekir (Bkz. Sekil 6).
Bu cubuklarin capr topraklama
yapilacak alandaki elektrik akimi
tehlikesine gore 12,5 mm ile
40 mm arasinda secilebilir. Tek bir
uzun cubuk yerine birkac¢ parca
cubuk kullanmak cubuklardan
birinde bir sorun olmasi halinde
sistem calismaya devam
edebileceginden daha saglikli bir
yontemdir; bu nedenle daha sik
tercih edilir.

S

Sekil 6
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e Kazayagi biciminde topraklama
tesisati

Uc dal halinde, topragin 80 cm
derinligine yelpaze biciminde kazilmis
kanallarla yapilan topraklamadir.
Bu kanallar bi¢in olarak kaz
ayagina benzedigi icin bu sekilde
adlandiritmistir. (Bkz: Sekil 7)

Sekil 7

¢ Levha elektrodu ile topraklama
tesisati

Bu metotta iletken olarak ¢ubuk
yerine levha kullanilir (Bkz. Sekil 8).
Bu levhalar en az 1,5 mm bakir veya
3 mm galvaniz levha olmali ve ylizey
alanlari en az 0,5 m? olmalidir.
Dikkat diger onemli noktalar:
Levhanin ylizeyine temas eden
topragin elenmis olmasi, icinde kum
veya kirilmis tas olmamasi, eger
mimkinse Isitilarak dokilmesi ve
topraklamasi.

Sekil 8

e Serit elektrot ile yapilan
topraklama tesisati

Bu yontemde iletken olarak bakir
serit kullanilir (Bkz. Sekil 9).
Serit yuvarlak ise capi en az 8 mm,
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lama ise boyutlari 25x2 mm;
uzunlugu en az 20 m olmali ve serit
etrafindaki toprak elenmis,

tokmaklanmis, tasli toprak ise
cimlendirilmis olmalidir.

e Metal elektrotlarla topraklama
tesisati

Kare kesitli borular kullanilarak
yapilir (Bkz. Sekil 10). Bu borular en
az 6 mm kalinliginda, 1,5 m boyunda,
60x60 kosebent olmalidir. Dikkat
edilecek bir diger husus: Kare
borularin aralarindaki uzaklik
boylarindan uzun olmalidir.

Sekil 10

e Yer alti su borulariile topraklama
tesisati

Elektrik iletkenligi uygun yer alti
borulari ile yapilir (Bkz. Sekil 11).
Bu borular en az 50 m uzunlugunda
olmalidir ve kesinlikle PVC kisimlari
olmamalidir.

Sekil 11

e Bina ihata elektrodu ile

topraklama tesisati:

izolasyonsuz bir iletkenle binanin
cevresinin tamamen sarilmasi ve bu
iletkenin elektrotlarla (Cubuk, levha,
boru veya kazik) topraklanmasi
seklinde uygulanir. Elektrotlarin
arasinda uzaklik en az 3 m olmaldir.

TOPRAKLAMA YAPILIRKEN DiKKAT
EDILMESi GEREKENLER

Tanimdan da anlayacagimiz tizere
topraklamada en dnemli noktalardan
biri disik direncli bir topraklama
sistemi yaratabilmektir. Kablolar
direnci disik iletkenler
olduklarindan topraga ulasana kadar
direncle alakali bir sorun yasanmaz.
Asil 6nemli olan toprak icinde gomiili
bulunan iletken ile toprak arasindaki
direnci dusik tutabilmektir. Bu
noktada da devreye topragin
iletkenligi girer. iletkenligi iyi olan
toprak cesitleri asagidakilerdir:

e Nemli toprak veya bataklik
o Killi ve balcikli toprak
¢ Rutubetli ve 1slak kum

Topraklamada kuru kum, kirectasi,
granit ve cok tasli zeminlerden
kacinilmalidir. Bu kisimlar
iletkenligin en az oldugu alanlardir
ve topraklamanin asil sarti olan
‘disik diren¢’ maddesini
karsilayamazlar.

e Nem orani fazla olan toprak iyi bir
iletken oldugu ve nemlilik topragin
dip kisimlarinda daha fazla oldugu
icin elektrotlar olabildigince derine
gomulmelidir, bunun icin de uzun
cubuklar kullanilir.

e Topraklama tesisatinin sekli ne
olursa olsun elektrotlarin yeri bina
temelinin cevreledigi alanin disinda
olmalidir.

o Elektrotlar yeralti sebekelerinden
(elektrik, su, dogalgaz] uzakta olmali;
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bu uzaklik mimkin oldugunca
5 km'den uzun tutulmalidir.

e Kullanilmasi gereken elektrodun
boyutunun standartlarindan
topraklama cesitlerinde bahsettik,
bu standartlara 6zen gosterilmelidir.
Bu standartlari 6zetleyecek olursak:

- Uzunlugu 20 m'den az olmayan ve
kapali bir halka meydana getiren
iletken.

- Uzunluklari toplami 9 m'den az
olmayan dikey cubuk ve borular.

- Uzunlugu 20 m'den az olmayan
radyal iletkenler.
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